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Die Welt der wilden Krauter

NATUR Interesse an essbaren Pflanzen wiichst — Gefithrte Wanderung mit Informationen — Schmackhafte Zubereitungen

VON FLORIAN GONTEK

Jacqueline Steimmer (21) betritt
Neuland. Feuchtes Neuland, sol-
ches, das nach Regen im Sommer
riecht: Nach Wilder Méhre, Mal-
ve, Wiesenbdrenklau und Brenn-
nessel. Gemeinsam mit threr Mut-
ter Ela macht die Studentin, die in
einer Zweler-WG in Kalk lebt, ei-
ne Kriuterwanderung. In der
Wildkrduterel® in  Junkersdorf
mdéchte sie mehr tiber das erfahren,
was im Garten ihrer Mutter, auf ih-
rem Balkon, am Rand von Wiesen,
Wildern, Wegen und Straflen
wichst.

Nach einer Studie des Umwelt-
bundesamts aus dem vergangenen
Jahr gehdren nur fiir 21 Prozent
der 14- bis 25-Jdhrigen eine intak-
te Umwelt und die Maéglichkeit,
Natur zu genieflen, zu einem guten
Leben dazu. Hért man sich dage-
gen bel heimischen Kriuterexper-
ten um, loben die, dass es gerade
die Jingeren sind, die sich fiirs
wilde Gértnern und die heimische
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Kriuterkiiche interessieren. Die Gefiihrte Krduterwanderung in der ,, Wildkrduterei ™ in Junkersdorf

Wahrheit liegt wohl irgendwo in
der Mitte.

Jacqueline Steimmer ist Anhéin-
ger derer, die griiner werden. Sie
trigt zur Wanderung Turnschuhe,
die bemalt sind, mit Spriichen;
auch mit Blumen. Dazu eine
schwarze Wollmiitze, Turnbeutel
auf den Riicken, ein weites T-Shirt,
Piercings in Lippe und Nase, gro-
Be Tattoos. Auf die Frage, warum
sie ithren Vormittag in einem Wild-
garten in Junkersdorf verbringt,
antwortet sie: ,,Weil ich die Natur
anders wahrnehmen und erleben
mochte.®

Mica Frangenberg (50) kennt
solche Sitze. Sie hat oft mit Men-
schen zu tun, die ihre Bindung zur
Natur iiber die Jahre verloren ha-
ben und sie bei ihr wiederfinden
wollen. Frangenberg weill, wie das
geht. Sie ist nicht als typisches
Landkind aufgewachsen, wie sie
sagt, und musste sich ihre Bindung
zur Natur als Stidterin selbst erar-
beiten. Bevor sie vor vier Jahren
zertifizierte  Kriuterpiddagogin
wurde, interessierte sie sich bereits
jahrelang fiir die Natur und fiir
das, was sie hervorbringt. Als sie
2009 eine Kriuterpidagogin in der
Eifel begleitete, war sie beein-
druckt davon, was die Natur geben
kann: das Ernten, die Bewegung,
das Gefiihl, sich ein Stiick weit un-
abhingig machen zu kénnen. ,.Das
macht einen sehr stark™, sagt sie.
Mittlerweile gibt sie die Stirke
weiter. Als Ausbilderin, in Koch-
kursen oder eben beim Kriuter-
wandern.

[hr Garten in Junkersdorf ist da-
bei Basis fiir all das. 4000 Quadrat-
meter ,.groBes Gliick und kontrol-
lierte Wildnis* zugleich, wie Fran-
genberg sagt. [hr Motto: Lass mal
riiberwachsen. Die Briten nennen
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Jacqueline Steimmer mdchte die Natur anders wahrnehmen.

das ,lazy gardening®, faules Gart-
nern also. Bekannt geworden
durch Remo Vetters Buch ,,The
Lazy Gardener® und geteilt in grii-
nen Blogs und Gartenmagazinen,
ist es lingst zu einem Trend fiir
Gartenliebhaber geworden. ,,Viele
Ecken unserer Stadt kdnnten ge-
nauso aussehen, wenn wir nicht al-
les direkt wegmihen wiirden®,
sagt Frangenberg. Sie ermuntert
dazu, die Pflanzen als Ganzes zu
sehen. Zum Beispiel Radieschen:
.In der Bliite steckt alles drin, was
die Pflanze geben kann — warum
essen wir sie dann nicht?

Die Notizblocke werden ge-
ziickt, die Runde der Kriuterwan-
derer ist ein Querschnitt durch die
Bevdlkerung: Jacqueline ist die
Jiingste, erndhrungsbewusste
Mittvierziger mit Digitalkamera
und Wanderschuhen zihlen ge-
nauso dazu wie der dltere Herr mit
weilem Hemd und Haar.

Die Tipps und Infos werden auf-
merksam registriert — egal, ob es
um den Dost als Gewiirzersatz fiir

Oregano oder Majoran geht, um
die Gesundheit von Bitterstoffen
in Wildkrdutern, die die Verdau-
ung anregen und den Blutzucker-
spiegel merklich senken, oder um
all die Mythen, die sich um den
Fuchsbandwurm., das Johannis-
Kreuzkraut oder den Riesenbiren-
klau ranken.

Mica Frangenberg rit zum Infor-
mieren, zu Ruhe und Bauchgefiihl.
~Unser Korper weill, was gut fiir
uns ist.” Auch auf ithrem Spazier-

99 Thre Scheu verlieren
die Teilnehmer der
Wanderung so rasch, wie
die Kriuterexpertin zu
Beginn prophezeit hat

gang ermuntert sie dazu, Wild-
kriuter mit allen Sinnen zu erle-
ben: riechen, anfassen, probieren.
[hre Scheu verlieren die Teilneh-
mer der Wanderung so rasch, wie
die Kriuterexpertin zu Beginn
prophezeit hat. Bliiten und Blitter

wandern immer schneller in die
Miinder; auch bei Jacqueline, die
damit ,,gar kein Problem* hat.
Christine Knauft (30) ist Fach-
frau, wenn es darum geht, Wild-
kriuter moglichst schmackhaft zu-
zubereiten. Die Kriuterpidagogin
und Fachfrau fiir Bio-Gourmet-Er-
nidhrung aus Ehrenfeld, beobachtet
in ithren Kochkursen den Trend
vieler junger Leute, ,die einen an-
deren Weg einschlagen wollen™.
Beim Erstkontakt seien die meis-
ten oft liberwiltigt davon, was die
heimische Pflanzenwelt fiir enor-
me Mdoglichkeiten biete, sagt sie.
(Glaubt man emner aktuellen Stu-
die des Umweltbundesamtes. sind
junge Menschen zwischen 14 und
25 Jahren vor allem in puncto Er-
nihrung dazu bereit, etwas fiir die
Umwelt zu tun: Fisch aus nachhal-

tiger Fischerei, weniger Fleisch,

Kriuter aus dem eigenen Garten.
Die Griinde dafiir, sagt Knaufi, sei-
en unterschiedlich. ,,Viele haben
davon gehort, dass es so etwas wie
essbare Pflanzen in der Stadt gibt

Die Teilnehmer riechen, probieren, schmecken die Pflanzen.
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und méchten dem einfach nachge-
hen®, sagt die Kriuterexpertin. Ein
Trend, den auch die Sternekiiche
fiir sich entdeckt hat. Immer hiufi-
ger findet man auf den Speisekar-
ten mittlerweile Drinks auf Wein-
raute-Basis, Malve als neuen Spi-
nat und Pastinake als Trendgemii-
se.
Anja Block (25) 1st wie die ande-
ren Teilnehmer des Kriutergangs
im Anschluss um das breite Ange-
bot an Leckereien versammelt.
Nach Gelees, Pasten und frischen
Siften zieht sie bei einer Wildkriu-
terlimonade Bilanz. .. Ich habe viel
mitnehmen kénnen und viel no-
tiert”, sagt die angehende Theolo-
gin aus Leverkusen.

So konne sie jetzt zwischen
Brenn- und Taubnessel (die zwar
dhnlich aussieht, aber keine
Brennhaare zum Schutz gegen
Fressfeinde besitzt) unterschei-
den, habe neue Gewiirzkriuter
kennengelernt — und will den
Wildkriutersalat in Zukunft hiufi-
ger mit Léwenzahn anrichten.



