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er Birlandy suchi, karm
sich muf seine Fasr ver-
Bszen Seine dherischen
(e vermmien S It die Luft pe-
trdinict von sinem Enois-
lauchartgen Cuft, dann 15 er nicht
well. In einer Te8, in der fasi jodes
Lishemns i) stdncig verflgharisi,
I der Wilkdknoilauch noch swas
Hesmderes. B3 gibl Tha mer s
paar Wochen im Frifling, shea
won Anfang Mirz bis Mite Ml
[uomn wachsen im Schatien wom
Hlumen garre Elrisschielder o
W' Mdem und Parks.
oBarlauch schmecki richog
nach was™, =g Mie Fonges-
D rerSfixierie Kriuerpd-
dagopin Il Inhaberin der Wilkd-
Ierduiere* in K8in Sie bisiet Se-
minare, Wandermgsn wnd Koch-
leurse rund wms Thema Jorisier an.
Birbndy Ist so cleas wie cne
sarfle Varlange des Kroblmchs.
ME dom i er ebenso veruandt
wie mii Lauch und Pwisbel Hach
der Endie pesellen sich mom Knok-

sagf die Erluterpidagogin M
kann sich auch nshig mal an die
Encapen umd Bilizn wage. Die
schmedien ndmilich much lecker.
Und &= si=hi hibsch ame werm
man die Bliizn dber den Salal
sirel = Yo sich trast, sollie audh
mal i idie grimen Prdchie des Bbr-
lauchs Beiben. i haben sbwas
Wasihl- Ariiges =

Szinen Mamen hat der Birland
mpeblich daher, dass Blren nacdy
dem ‘Winierschial rinsi [hren ers-
len Humger mi dem Kt siiliien.
Friher man, deex die Kraf-
I dies: Biren auf di= Pllanae dher-
gingen und von Thr dann auf den
MeSerechen. TassSchlich sl die atie

GENIESSEN

Der bessere Knoblauch

Zeit fur Barlauch: Die wiirzige Pflanze gibt es nur im Friihjahr.
Wer sie im Wald pfliicken will, muss sich auskennen

ekt Ferplzich der BLffer vor Sarauch, Herbseiiones
el Mg RAckohen vom nDen). £ Samchikan L Teickt o,
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Wer sich traut, sollte auch mal in die

grinen Friichte des Barlauchs beiflen.

Die haben etwas Wasabi-Artiges
‘Wildkraute rpadagegindica Fangenterg

Fuchsbandwurm

Wizl Megache s wmmichien auf
das Sammeln von Frichien und
Fflanzen im Waldaus Angstver
dam Fuchsbandwurm Er rust di=
poteree |l kb nshe drohliche Echi-
rizkookdecae hervor. Co s REko =ner
Infekctizn EI:FMI_I'IIE-

Edtm-
:.ﬁmm-hm’nwnz
E:H.::;n-ph:n :t-

] heunfektionen mit
dam Fuchsbandwiurm bman
schen, davon 77 Pracent in S0d
deutschland. Fin Tuammentang

rwischen der Erlrankung und
dam Sammeln won Beeren, Firen
wnd Pflanzen koant=in Studen
micht aaisan verrdan Ba
‘trofen andvielmehr Landwirks
und Hundebesitrer. Auch beim
ez shr vz Dbst und Camilse

=|.:-|t|11 e Carken Eaine
Infektn minch maglich,
denn der wichbp she Twiche mairt

des Rarasiien sind M3uwse. Abge-
‘bt vee rden kanin der Ermeger
rer durchAbkachen mit 51
Cadheilem Waser

wirkBich Birlauch Dermdas Wild-
ket sttt dern gifH pen Malphick-
then und der moch giftigeren
Herbatretilosen nem Werwechsedn
Ehnlich Das Colchixin der Herbsi-
Deiosen kann tnziner Mengs vou
stwa zehn Bistiern [ddiich wirken.
Das Bundesinstiut fir Risbobe-
werhmg £l deshalb vorsichishal-
by wonm Vierzehr selbst pepilickier
Hiltier ab Schlleflich gibe e Bar-
lauch much im Supermerkd oder
beim Crembsehdndler zu kaufen.
Trotrdem 7o shrieeen visle Les-
Ie das Pliicken tm Wald regel-
rechl. . lch glaube, doss Jie Lesle
sne Sehnsuchi haben, aark in
der Mamer sheas @ amien®, =gt

phdcken wolle, mibse sidi naiir-
lich auds ma [hr beschafligen, um
sie sicher bestimmen o kiinnen.

‘Wizerkznnt man Brizsck?

Am sinfachisien gelingt dos mit
dem Cenchsied Dadir red man
sin S5lck Plai sh, rermeibd e rwi-
schen den Fingen und s muppert.
Dl = Imisely mach Enob-
lauch, hamcdel =5 sich um Bir-
lauch. Dabei sollie man naitidich
shkhergehen, dass die Hinde nichi
von worherigen Tess noch nach
Barlauch rischen. Heim pemouen
Hinsshen kann man die Planoen
akh optisch vonsinander unier-
scheiden: Wilheend Birlanchhii-
ler m Threr Untersslie mabigrin
sind, glinzen Ml pkckohen-BE1H-
ler v dieser Sielle. Anderdem
sprizin das Blriauchbial an cinem
Stingel e der Evde und wellt sich
am Eand steas. Dbe-dickeren B1H-

niger srk prwell.

Di= Hestetreilloss wichsl m
den gleichen Standoren wie der
Hirbanch wd auch mr pleichen
Fetl. Typischbed fhoen Bl ist,
dass ein Bt Ober dem znderen
aus dem Stinged wichsl, wobed =
mussiehl, als kimen sie direkt s
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Wiz (o BLE py ke T, S i o Desien Basaehyiiden Dot ind dbe Hemnechs lanp g per s

dem Boden Videroris bl Bar-
lanch beretis. Darn kann man @
and ashand der siernifemigen,
‘weiBen Eilien erleenmen.

Wiz kann und darf

man Barkuch pfiackes?

i empiizhle, mur s einem gro-
Ben Brkmech-Fedd hemaus oo pid-
ciem, da Jde Wahrscheinlichket
FWMMMFUFD!"
pelpinger wachsen”, mgl M
Prangemberg. :B:l:lnz:hrn?:l‘lm—
2=n am Wakimnd sel di= e
wechshmgsgeahr deuilich hiher
eneredl 15l das PRI0cken von Bar-
lauch fir den Edgenbedar erlaubt,
mfeEn & nichi In snem Mabor-
schutzpebinl peschisht %ian soll-
{2 5ich beunest machen, dass man

=t
&5 vied gibl, bedienisl micht, dass
ich mir alles nehimen k@ kh
solliz also nichi d= TdHen woll-
machen, sondern mur nefumen, s
Ich Bir mein Cerichi brauche = Sie

begimciied ud pdoid, beugt da-
mi auch Werwechshmaen vor Wer
dapegen mit einer Hmdsense wor-
peht, nimmt schon mal sheas mE,
waser sigentlich nichl walliz.

Worauf muss man

beim Flede=machten?

Am besisn sonesidet man our en
Bt po Gewics mit chem
sChorfim bdmser unien am S5e] ab
- e Fiflaree kamm sich dovon ex-
hoden und Oberebl. [Ne game
Twigbel darf micht mi

wenden. Vor dem Germss de B1H-
e gut waschen.

Wiz kann man Erlauch
selbetamplfament

In Crariengeschifien gl e jurge
Flareren mukcaulen. Birauch kanm
auch mix Fadebed preizcicl werden,
am besten im Herbesl, dann tredis o
Im michsien Frlhjahr s 53
I8ssi o sich sbenfalls, des erfoe-
dert allendings aufgrund der lan-
e Ksimeelt ehons Geduld Ba-
lauch brauchl Haleschatien oder
Schatien und Teuchis, hemose s-
wiz kalkhalige BAden. In sndi-
ger Erde wird er nichi gui wachsen.

Jurge Plarren Brauchen zinige
Feeft, bis =ie sich wermeliren. Cann
sher wuchem sie regeirechl. Bir-
Ewch zeibst anrobaven ist auch
deshalb sinmecll, weil vide Pm-
schen grofe Mengen der Filanren
s den Willdesn pfidcken — was
dzm Blestand niciil gui bl

Wit Bsstsich
Eiriaech zubsreies?
LMi Birlach kann man unheim-
By viel machen: Salai, Edhrs,
sber ach anspruchsvelle Gerkd-
=, schwimmi Frangenherg. Wer
sich den Geschmeck konservizren
miichie, um |hn auch ssferhalb
der Salson u genielen: kann die
Bla@e aul wisde Veeisen halthar
machen. Cider Wilrndl hersisllen
einfich pehackte Birkmchbitter
im el Flasche mil mevralem 00
Das Aroma st allewdings
Bichilg und Bzt sich nicht In vol-
ler Qualitss dber dos ganee lzhr
Bimueg srialien. Dafle Seibi der
WakEknoblanch stwas, auf das. wir
uns immer wisder freuen kianen

Infios zur W i dirSubemei gt o wmer
3 wrerm il dhny st ares bodr da
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Cnacchi mitgebaeremLachs
ured Edrlauch-Frichkipe-Sanoe
ZTukten {00 & Persanzn

& LachsSl=ts:

1 Kilo Cnoochi

1 Bund Brhuch

51 il ‘WhemiBvem i foedder Brinhe])
2in lorheerblatt

00 Cramm Frischic s

10 Cocktailicmaien

Sabr und Pl fer

aimem Eskofie] Butter inemem
ldmiremn Topfandhratan. okl
bomaien & ageben. Wenn se
# twa s mngefallen snd, mit 50 mi
‘W iBaemablschen und ain Lor-
be=rizhtt darugeben. Altematy
lann skt Wain quch Brhe

e mime N werden, Redurenen

. Frischkee mit Brbuch

unid| Chili pidriren Eventue | mit
= v 5 Cnoochiwasmer verdn-
nen, biseme oemige Sue
enisbehit MiE Sak und Pi=ffer
abschmecken und inden

o tersud rihre . Erar3rmen,
aber micht me b bechen basen.
Laichs pleffem, @bren undin
DiFvmratdyon baiden Taiten
baten, b:zn:l.u'mu."i
Jewailz min Lachefiler
Crnoochi und Sauceauf
aimem Telerarrichben

Baranch Pasio
Tukien fir & Persanen
1 172 Bund Birbuch
L7 Bund Pebersle

Sg Finenkerne

Sl Wakhuskerne
102150 mil Diven|
H]E Feconinokdss

Salr und Piefler

;mmktﬂ wasdEn

wric fimi b chomr. Fanien- und
‘Walnumkerne inaner Panme
whne Fettnfsten, Snn baden
Al inein hecrsandge s G=BE
ﬁn. Lirter Zuga be des Dis mit
Funarstb m emer Faste
werarbafen. Feconng hren
reibzn und mit Saie und Fiefler
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